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Excimer lazerin yöntemiyle, göz kuruluÄŸu tedavi ediliyor.

Uzman doktor Gürkan Çelikkol, klasik ''lasik'' yönteminin uygulanmasÄ± sÄ±rasÄ±nda ortaya çÄ±kan ozon gazÄ±nÄ±n gözün
yüzeyindeki sinir uçlarÄ±nÄ± etkileyerek göz kuruluÄŸuna neden olduÄŸunu ifade ederek, ''S-Lasik yönteminde ise iÅŸlem
sÄ±rasÄ±nda lazerin uygulanmadÄ±ÄŸÄ± alanlar kapatÄ±larak, ortaya çÄ±kan ozon gazÄ±nÄ±n göze hasar vermesi engelleniyor''
dedi.


Çelikkol, yaptÄ±ÄŸÄ± açÄ±klamada, miyop, hipermetrop, astigmat gibi gözdeki kÄ±rma kusurlarÄ±nÄ± tedavi etmek için kullanÄ±lan
lazer yöntemlerinin tümünde excimer lazer kullanÄ±larak, korneanÄ±n (saydam tabaka) net görmeyi saÄŸlayacak ÅŸekle
kavuÅŸturulduÄŸunu söyledi.


Excimer lazerin diÄŸer yöntemlerden farklÄ± olarak soÄŸuk bir lazer olduÄŸunu, çevre dokulara zarar vermediÄŸini, yakarak deÄŸil
dokuyu tozlaÅŸtÄ±rarak tedavi saÄŸladÄ±ÄŸÄ±nÄ± kaydeden Çelikkol, "AynÄ± excimer lazerle yapÄ±lan, göz numaralarÄ±nÄ±
sÄ±fÄ±rlama ya da daha doÄŸru ifadeyle doÄŸal net görme kazandÄ±rmak amacÄ±yla yapÄ±lan tedavilere farklÄ± isimler
verilmesinin sebebi kullanÄ±m tekniÄŸinin farklÄ± olmasÄ±ndan kaynaklanÄ±yor" dedi.


En geliÅŸmiÅŸ lazer tedavi yöntemi olmasÄ±, yaklaÅŸÄ±k 4-5 dakika sürmesi, aÄŸrÄ±sÄ±z, acÄ±sÄ±z, kansÄ±z ve güvenli bir uygulama
olmasÄ± nedeniyle ''lasik'' yönteminin çok tercih edildiÄŸini anlatan Çelikkol, bu tedavi sonucunda görüÅŸ netliÄŸinin çok hÄ±zlÄ±
oluÅŸtuÄŸunu, göz numaralarÄ±nda kÄ±smi geri gelmenin görülmediÄŸini bildirdi.


HastalarÄ±n göz ve yüz yapÄ±sÄ±nda bir engel olmadÄ±ÄŸÄ± sürece bu metodun kullanÄ±labildiÄŸini belirten Çelikkol, bunun
uygulanmasÄ±nda engel olduÄŸu takdirde ise PRK ya da lasek yöntemlerinin tercih edildiÄŸini belirtti.


Klasik lasik yönteminde, korneadan bir kapakçÄ±ÄŸÄ±n kaldÄ±rÄ±lmasÄ±yla ortaya çÄ±kan kornea yataÄŸÄ±na lazer
yapÄ±ldÄ±ÄŸÄ±nÄ±, böylece dokunun tozlaÅŸtÄ±rÄ±larak kÄ±rma kusurunun düzeltildiÄŸini anlatan Çelikkol, ÅŸunlarÄ± söyledi:


"Bilimsel araÅŸtÄ±rmalar, klasik lasik yönteminde uygulama sÄ±rasÄ±nda ortaya çÄ±kan ozon gazÄ±nÄ±n gözün yüzeyindeki sinir
uçlarÄ±nÄ± etkileyerek göz kuruluÄŸuna neden olduÄŸunu gösteriyor. ABD baÅŸta olmak üzere geliÅŸmiÅŸ ülkelerde uygulanmaya
baÅŸlanan S (Sealed)-Lasik yönteminde ise yine korneadan kapakçÄ±k kaldÄ±rÄ±larak lazer uygulanÄ±yor. Ancak bu iÅŸlem
sÄ±rasÄ±nda lazerin uygulanmadÄ±ÄŸÄ± alanlar kapatÄ±larak, ortaya çÄ±kan ozon gazÄ±nÄ±n göze hasar vermesi engelleniyor.
Bu da göz kuruluÄŸunun ortaya çÄ±kmasÄ±nÄ± yüzde 70 oranÄ±nda azaltÄ±yor."


Çelikkol, ABD'de çalÄ±ÅŸmalar yürüten Ä°spanyol uzman Carmen Barraquer tarafÄ±ndan geliÅŸtirilen yöntemin, göz kuruluÄŸunu
engellemesi bakÄ±mÄ±ndan klasik yönteme göre daha avantajlÄ± olduÄŸunu bildirdi.


Gürkan Çelikkol, 18 yaÅŸÄ±ndan büyük, miyop, hipermetrop, astigmat ya da mixed astigmatÄ± olanlar ile uygun presbiyoplarÄ±n
(yaÅŸa baÄŸlÄ± yakÄ±n problemi) ve 18 yaÅŸÄ±ndan küçük olup da 2 gözü arasÄ±nda aÅŸÄ±rÄ± numara farkÄ± bulunanlarÄ±n lasik
yaptÄ±rabileceÄŸini söyledi.
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