GAYz kuruluAYuna son
(14 Temmuz 2008 - 23:36) -

Excimer lazerin yontemiyle, g6z kuruluAYu tedavi ediliyor.

Uzman doktor Giirkan Celikkol, klasik "lasik" yonteminin uygulanmasA+ sAtrasA+nda ortaya ¢Atkan ozon gazA+nA+n goziin
ylizeyindeki sinir uclarAxnAz+ etkileyerek gz kuruluAYuna neden olduAYunu ifade ederek, "S-Lasik ydnteminde ise iAYlem
sA+rasA+nda lazerin uygulanmadA+AYA+ alanlar kapatA+larak, ortaya ¢A+kan ozon gazA+nA+n géze hasar vermesi engelleniy
dedi.

Celikkol, yaptA+AYA+ acAtklamada, miyop, hipermetrop, astigmat gibi gézdeki kAxrma kusurlarA+nA+ tedavi etmek icin kullan/
lazer yéntemlerinin timiinde excimer lazer kullanA+larak, korneanA+n (saydam tabaka) net gérmeyi saAYlayacak AYekle
kavuAYturulduAYunu soyledi.

Excimer lazerin diAYer yontemlerden farklA+ olarak soAYuk bir lazer olduAYunu, gevre dokulara zarar vermediAYini, yakarak de
dokuyu tozlaAVYtA+rarak tedavi saAYladA+AYA+nA+ kaydeden Celikkol, "AynA+ excimer lazerle yapA+lan, g6z numaralarA+nA:
sA+fA+rlama ya da daha doAYru ifadeyle doAYal net gérme kazandA+rmak amacA+yla yapA+lan tedavilere farklA+ isimler
veriimesinin sebebi kullanA+m tekniAYinin farklA+ olmasA+ndan kaynaklanA+yor" dedi.

En geliAYmIAY lazer tedavi yontemi olmasA+, yaklaAYA+k 4-5 dakika sirmesi, aAYrA+sA+z, acA+sA+z, kansA+z ve givenli bir
olmasAz+ nedeniyle "lasik" yonteminin gok tercih edildiAYini anlatan Celikkol, bu tedavi sonucunda goriiAY netliAYinin ok hA+zl,
oluAYtuAYunu, g6z numaralarAxnda kA+smi geri gelmenin gérilmediAYini bildirdi.

HastalarA+n goz ve yiiz yapA+sA+nda bir engel olmadA+AYA+ siirece bu metodun kullanAlabildiAYini belirten Celikkol, bunun
uygulanmasA+nda engel olduAYu takdirde ise PRK ya da lasek yontemlerinin tercih edildiAYini belirtti.

Klasik lasik yonteminde, korneadan bir kapak¢A+AYA+n kaldA+rA+imasA+yla ortaya cA+kan kornea yataAYA+na lazer
yapAzldA+AYA£nA+, boylece dokunun tozlaAYtAxrA+larak kA+rma kusurunun diizeltildiAYini anlatan Celikkol, AYunlarA+ soyle

"Bilimsel araAYtA+rmalar, klasik lasik yonteminde uygulama sA+rasA+nda ortaya ¢A+kan ozon gazA+nA+n goziin yiizeyindeki
uclarA+nAz etkileyerek gz kuruluAYuna neden olduAYunu gosteriyor. ABD baAYta olmak tizere geliAYmiAY ulkelerde uygulan
baAYlanan S (Sealed)-Lasik ydnteminde ise yine korneadan kapakcA+k kaldA+rA+larak lazer uygulanA+yor. Ancak bu iAYlem
sAtrasA+nda lazerin uygulanmadA+AYA+ alanlar kapatA+larak, ortaya ¢A+kan ozon gazA+nA+n g6ze hasar vermesi engelleniy
Bu da g6z kuruluAYunun ortaya cA+kmasA+nA+ yiizde 70 oranA+nda azaltA+yor."

Celikkol, ABD'de calA+AYmalar yiiriiten A°spanyol uzman Carmen Barraquer tarafAxndan geliAYtirilen yontemin, g6z kuruluAY
engellemesi bakA+mA+ndan klasik yonteme gore daha avantajlA+ olduAYunu bildirdi.

Giirkan Celikkol, 18 yaAYA+ndan biiyiik, miyop, hipermetrop, astigmat ya da mixed astigmatA+ olanlar ile uygun presbiyoplarA+
(yaAYa baAVYIA+ yakA+n problemi) ve 18 yaAYA+ndan kiigik olup da 2 gézii arasA+nda aAYAxrA+ numara farkA+ bulunanlarA
yaptA+rabileceAYini soyledi.
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